"Ndo é dificil govemar a Itélia. E indtil." Mussolini. (1883-1945), ditador da Italia

" O mundo pode ser um palco, mas o elenco € um horror." Oscar Wilde (1854-
1900), escritor e dramaturgo irlandés.

" Vamos deixar como esta para ver como eu fico." Bardo de itararé (1895-1971),
humorista e jornalista gatcho.

"Sim, existe sorte em um processo legal, mas ela s6 aparece de madrugada. Vocé
ainda me encontra na biblioteca de madrugada, procurando a sorte." Louis Nizer
(1902-1994), advogado americano nascido na Inglaterra.

"Longo é o caminho ensinado pela teora, curto e eficaz o do exemplo." Séneca (4
a C-65), filosofo romano que nasceu em Cordoba.

"A disposicdo de lutar contra os proprios deménios levara seus anjos a cantar.
August Wilson (1945-2005), dramaturgo americano.

"Estar de prontiddao € bom, ter paciéncia é melhor, porém saber esperar pelo
momento certo € tudo." Arthur Schnitzler (1862-1931), dramaturgo e escritor
austriaco.

" O meio-termo é o status quo da covardia." Raul Pompéia (1863-1914), escritor
fluminense.

"Conselhos: a mais barata moeda corrente.” Ambrose Bierce (1842-1914),
jomalista americano.

"N&o é livie quem ndo obteve dominio sobre si." Pitagoras (séculos 6-5 a .C),
filosofo grego.

"Um déspota facilmente perdoa seus sudifos por ndo o amarem, contanto que nao
se amem uns aos outros."” Alexis de Tocqueville (1828-1910), escritor russo.

"Tu és o0 amuiteto de teu proprio destino. Trabalha, espera e ousa.” Ella Wheeler
Wilcox (1850-1919), poeta americana.

"Na politica é dificil distinguir os homens capazes, dos homens capazes de tudo.”
Henri Béraud (1885-1958), escritor francés.

"Somos carteiros: temos a missdo de caprichar na entrega, evitar que a carta
chegue molhada e, principalmente, gostar do que fazemos." Ronald Golias (1929-
2005), comediante paulista.

"Ha naus que deixam de chegar, mesmo sem ter naufragado." Jorge Mateus de
Lima (1893-1953), escritor francés.



"A mais tremenda das ammas,/Pior que a durnndana,/Atendei, meus bons
amigos/Se apelida: - a lingua humanal." Fagundes Varela (1841-1875), poeta
fluminense, no livro Melhores Poemas de Fagundes Varela(Global).

"O covarde nunca tenta, o francassado nunca termina e o vencedor nunca
desiste.”" Norma Vincent Peale (1898-1993), americano,escritor de livios de auto-
ajuda.

" Alcanga-se a perfeicdo quando, em vez de se ter adicionado tudo o que havia a
acrescentar, subtraiu-se tudo o que havia para tirar." Antoine de Saint-Exupéry
(1900-1944), escritor e aviador francés.

" O bom restaurateur combina quatro elementos essenciais: local elegante,
gargons inteligentes, adega refinada e cozinha superior.” Jean-Anthelme brillat-
Savarin (1755-1826), politico e gastrdnimo francés.

"Onde comecga o Estado , ali termina o homem." Friedrich Nietzsche (1844-1900),
filosofo alemé&o.

"Um patriota deve estar sempre pronto a defender seu pais do governo." Edward
Abbey (1927-1989), escritor e ambientalista americano.

"Nenhuma dieta acabara com toda a sua gordura, porque ela compbe o seu
cérebro. Sem o cerebro sua aparéncia talvez sejaboa, mas vocé so sera capaz de
concorrer a um cargo publico." George Bernard Shaw (1856-1950), escritor
irlandés.

"O dia do Juizo ndo é um dia, mas um tribunal em sessdo pemmanente.” Franz
Kaika (1884-1924), escritor tcheco de lingua alema.

"Embora voes alto, ndo deixes teu ninho sem calor." Jacinto Benavente (1866-
1954), dramaturgo espanhol.

"A sorte gjuda aos que tém juizo." Euripedes (480406 a . C.), dramaturgo grego.

"As leis e as instituigdes, como os relogios, de vez em quando precisam ser
limpas, revisadas e postas no horario real." Henry Ward Beecher (1813-1887),
escritor e editor americano.

"Qual é a tarefa mais dificil do mundo? Pensar." Ralph Waldo Emerson (1803-
1882), critico, ensaista e poeta americano.

"O voto deve ser rigorosamente secreto. SO assim, afinal, o eleitor ndo fera
vergonha de votar em seu candidato.” Aparicio Torelly, o Barmdo de Itararé (1895-
1971), jornalista e humorista gaucho.



"Um ser que se habitua a tudo, eis a melhor definicdgo do homem." Fiodor
Dostoievski (1821-1881), escritor russo.

"Advogado é alguém é alguém especializado na circunavegacgao da lei." Amb rose
Bierce (1842-1914), jornalista americano.

" Os loucos sdo admiraveis em seus momentos de lucidez." Casimir Delavigne
(1793-1843). Escritor francés.

"Duas alavancas movem o homem: interesse e medo." Napoledo Bonaparte(1769-
1821), imperador francés.

" Quase sempre minorias criativas e dedicadas tornam o mundo melhor." Martin
Luther King (1929-1968), pastor americano, lider dos Direitos Civis.

" Desconfiai de doutrinas que nascem a maneira de Minerva, completas e
amadas. Confiai nas que crescem com o tempo." Machado de Assis(1839-1908),
escritor canoca.

"Nunca acredite em nada antes de ser formalmente desmentido."” Claud Cockbum
(1904-1981), jornalista inglés nascido na China.

" A verdade é sempre excitante. Exponha-a Sem ela a vida fica entendiante.” Pearl
S. Buck (1892-1973), escritora americana.

" O mundo de hoje sé digere o que pode ser abreviado." Paul Valéry (1871-1945),
poeta, ensaista e critico francés.

" Vencer uma dificuldade sempre nos da uma alegria secreta, pois significa
superarum limite e aumentar nossa liberdade." Henri Frédérnic Amiel (1821-1881),

escrilor suico.

" Nunca se fez uma grande descoberta sem partir de um simples palpite.” Isaac
Newton (1642-1727),matematico e fisico inglés.
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" A cada boa acdo vocé semeia uma semente mesmo que ndo veja a colheita.
Ella Wheeler Wilcox (1850-1919), escritora e poeta americana.

" Tenho amigos para saber quem sou." Oscar Wilde (1856-1900), escritor, poeta e
dramaturgo irlandés.

" O sucesso deve ser uma conseqliéncia, nunca um objetivo." Gustave Flaubert
(1821-1880), escritor francés, autor de Madame Bovary.

" Se a sorte me quer rei, ha de coroar-me/ Sem que eu me mexa." William
Shakepeare (1564-1616), dramaturgo e poeta inglés.



" Quando eu era crianga, ensinaram-me que qualquer pessoa podia ser

presidente. Estou comecando a acreditar." Clarence Darrow (1857-1938),
advogado americano.

" Codigos rigidos ou isolados nao tém utilidade. Devem ser inseridos no contexto
das relagées sociais." Walter Benjamim (1982-1940), filésofo alemao.

" Um homem esperto ndo comete erros menores." Goethe (1749-1832), poeta e
dramaturgo alemé&o.

" Existe um segredo para a convivéncia feliz com a pessoa amada: ndo pretenda
modifica-la. Jacques Chardonne (1884-1968), escritor francés.

" O dia da sorte € como o dia da colheita, / Temos de trabalhar bastante quando o
grdo esta maduro.” Johann Wolfgang Von Goethe (1749-1832), poeta e
dramaturgo aleméo.

" Estatisticas s4o como o biquini, que mostra quase tudo mas esconde o principal.”
Roberto Campos(1917-2001), economista mato-grossense.

" Todos somos completamente tolos por no minimo 5 minutos diarnios. A sabedoria
consiste em néo excederesse limite." Elber Hubbard (1856-1915), escritor, pintor e
editor americano.

" Os homens agem sobre o mundo, modificam-no e sdo modificados pelas
consequiéncias de sua agdo." Frederic B, (1904-1990), psicologo americano, citado
no livro O Bebé do Século XXI, org. de Maria Lucia S. de Moura ( Casa do
Psicdlogo).

" As coisas acontecem se vocé realmente acredita nelas. Acreditar faz acontecer.”
Frank Lloyd Wright (1867-1959), arquiteto americano.

" Compreender é dificil. Uma vez que se compreende, a agao é facil." Sun Yat-Sen
(1866-1925), politico chinés, ex-presidente da Republica da China.

" A leitura faz o homem completo. A conversacdo o toma agil. E o escrever o leva
a ser preciso." Francis Bacon (1561-1626), filosofo e ensaista inglés.

"O mais nobre prazer é o jubilo de compreender." Leonardo da Vinci (1452-1519),
pintor italiano.

" Nada é tdo contagiante quanto o entusiasmo." Alexander Pope (1688-1744),
poeta, escritor e ensaista.

" A vida é como pedalar uma bicicleta. Vocé so cai se parar de pedalar.” Claude
Pepper (1900-1989), politico americano.



" As circunstancias estao fora do controle, mas a propria conduta esta em seu
poder.” Benjamin Disraeli (1804-1881), politico e escritor britanico.

" A Sabedoria é saber o que fazer, virtude é fazé-lo." David Starr Jordan (1851-
1931),educadoramericano.

" Existe um momento em que o risco de ficar apertada no botdo é mais doloroso
do que florescer." Anais Nin (1914-1977), escritora americana.

" Prudéncia é ndo dizer tudo o que se pensa, mas pensar tudo o que se diz."
Aristdteles (384-322 a .C), filosofo grego.

" Seja fiel aos seus sonhos, pois se eles perecerem, a vida tera uma asa quebrada
e deixara de voar." Langston Hughes (1902-1967), poeta e escritor americano.

" Quando amor e habilidade trabalham juntos, espere por uma obra-pfima." John
Ruskin (1819-1900), poeta e critico inglés.

" O que vale a pena fazer, vale a pena temminar. Se ndo compensa acabar, de
nada vale comecar." Baltasar Gracian Y Morales (1601-1658), escritor, filosofo e
jesuita espanhol.

" A paz ndo é feita com amigos. E feita com inimigos." Itazhak Rabin (1922-1995),
foi primeiro ministro de Israel.

" N&o importa que a tenham demolido: a gente continua morando na velha casa
em que nasceu." Mario Quintana (1906-1994), poeta gaticho, no livro A Casa, de
Mirna Pinky (FTD).

" Aprenda com 0s erros dos outros. Sera impossivel vocé viver o suficiente para
cometé-los todos." Sam Levenson (1911-1980), comediante americano.

" Pipas sobem mais alto contra o vento, ndo com ele." Winston Churchill (1874-
1965), estadista inglés.

" Se ndo tenho amigos, ndo tenho nada." Billie Holiday (1915-1959), americana,
cantora de jazz.

"O maior perigo na vida é tomarmmos precaucées excessivas." Alfred Adler (1870-
1937), psicanalista austriaco.

" A humanidade ndo se preocupa com as coisas comuns. E necessdrio um
cérebro fora de série para analisar o obvio. Alfred Northe Whitehead (1861-1947),
filésofo e matematico inglés.



"Toda a beleza do ser humano consiste em se tornar algo melhor do que se foi."”
Stefan Zweig (1881-1942), escritor austriaco, no livro Morte no Paraiso, de Alberto
Dines (Rocco).

"N&o fique cagando a mentira. Deixe-a sO, que ela correra para a morte." Lyman
Beecher (1775-1863), clérigo americano.

"N&o queira ensinar ao seu filho o que vocé néo sabe." Esopo (século VII-VIa.C.),
fab ulista grego, no livo para jovens o Ministério da Moto de Cristal, de C.H. Cony e
A. Lee ( Salamandra).

" Ndo se deve sujeitar a imprensa a nenhuma restricdo, exceto a de ser
processada legalmente se imprimiu fatos falsos.”" Thomas Jefferson (1743-1826),
ex-presidente dos Estados Unidos.

" O segredo é ndo correr atrds das borboletas. E cuidar do jardim, para que elas
venham até vocé." Mario Quintana (1906-1994), poeta gaucho.

" Por mais bonita que seja a sua estratégia, ocasionalmente dé uma olhada nos
resultados.” Winston Churchill (1874-1965), estadista inglés.

"N&o ha nada mais incomum do que senso comum." Franck Lloyd Wrigh (1867-
1959), amquiteto americano.

" A vida ndo obedece ao bom senso." Stefan Zweig (1881-1942), escritor
austriaco, no livro Morte no Paraiso, de Alberto Dines ( Rocco).

" Homens adquirem opinibes como 0s meninos aprendem a soletrar - pela
repeticdo." Elizabeth Barrett Browning(1806-1861), poeta inglesa.

" O destino conferiu aos professores o favor de ajudar o coragdo receptivo dos
jovens a encontrar o caminho cometo"”. Carl Ludwig (1816-1895), fisiologista, no
livio Médicos e Descobridores, de J.G. Simmons (Record).

" Quem dz ser capaz de olhar através da mulher, esta perdendo um bocado."”
Groucho Marx (1890-1977), comediante americano.

" Bendito aquele que aprende a admirar mas nao invejar, seguir mas nao imitar,
elogiar mas néo bajular, liderar mas ndo manipular.” William Arthur Ward (1921-
1994), administrador americano.

"N&o rezo pelos senadores: observo-os e rezo por meu pais.” Edward Everett Hale
(1822-1909),clérigo americano.



"A melhor maneira de resolver todos os problemas de grande magnitude, na vida,
na ciéncia ou na historna, é reduzi-los a nacos do tamanho de uma moradia.”" Do
livio Os Milagres do Exodo, de Colin J. Humphreys ( Imago).

" Palawras s6 ligam pessoas que tém sintonia." Max Frisch (1911-1991),
dramaturgo suigo.

"Mulher é um adversario dificil porque bate como homem e apanha como mulher."
Mario Covas (1930-2001), quando governador S. Paulo, sob re mulheres politicas.

"A maior deficiéncia moral ndo é a indiscricdo, mas a reticéncia." Hannah Arendt
(1906-1975), filosofia aleméa que emigrou para os EUA.

" Vocé é lembrado pelas regras que quebra." Douglas MacArthur (1880-
1964),general americano.

" Muitas maravilhas existem que nunca serdo realizados, excelo se vocé as fizer."
Charles D. Gil (1871-1918), poeta e escritor canadense.

" Personalidades que triunfam tém atitudes positivas. Créem que o éxilo é
possivel." Thomas Carlyle (1795-1881), escritor escocés.

" Nao ceda! Faga seu proprio caminho.” Katharine Hepbum (1907-2003), atriz
amerncana.

" Envelhegca comigo, o melhor ainda esta por vir." Robert Browning (1812-1889),
poeta inglés.

" E impossivel falar de jeito que ndo se dé margem a mal-entendidos.” Karl Popper
(1902-1994), filbsofo austriaco que viveu na Inglaterra.

"Nunca odeie teus inimigos. Afeta o teu julgamento.” Mario Puzzo (1920-1999),
americano, autorde O poderoso Chefao.

" As afinidades mais profundas sdo as sentidas de imediafo." George Santayana
(1863-1952), filésofo hispano-americano.

"Veracidade é o coragdo da moral." Thomas Huxley (1825-1895), bidlogo inglés.

" Homens crescidos ndo precisam de lideres.” Edward Abbey (1927-1989),
ambientalista americano.

" Palavras adequadas ao ambiente apropriado sdo a verdadeira definicido de
estilo." Jonathan Swift (1667-1745), escritor e poeta irlandés.

" Existem trés ingredientes para uma boa vida: aprender, ganhar e almejar.”
Christopher Morley (1890-1957), escritor americano.



" Sorte é trabalho duro e reconhecer o que é oportunidade, distinguindo-o do que
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nédo é." Lucille Ball (1911-1989), atriz americana.

"As flores sdo as mais doces criagdes de Deus, que se esqueceu de lhes dar uma
alma.”" Henry Ward Beecher (1813-1887), escritor e editor americano.

" Todos ndés procuramos motivos racionais para crer no absurdo." Lawrence
Durrell(1912-1990), escritor inglés nascido na india .

" Tenha em mente que sua decisdo de ser bem-sucedido é mais importante que
qualquer outra coisa." Abraham Lincoln (1809-1865), presidente dos EUA de 1860
a 1865.

" Somos capazes de alterar nossa vida mudando nossas atitudes. Do jeito que
vocé pensa, vocé sera." William James (1842-1910), filosofo americano.

" Nuca interompa seu inimigo quando estiver cometendo um erro." Napoledo
Bonaparte(1769-1821), imperador francés.

" Onde se acham em acgido forcas morais, € nosso dever fortalecé-las.” Stefan
Zweig (1881-1942), escritor austriaco, no livro Morte no Paraiso, de Alberto Dines
( Rocco).

" O fracasso € o caminho de menor resisténcia." James Mathew Barrie (1860-
1937), escritor escocés , autor de Peter Pan.

"Ninguém sabe do quanto é capaz ate que tenta." Publilius Syrus ( século | a.C.),
escritor latino.

" Seja sempre suave ao controlar as coisas.” Thomas Jefferson (1743-1826), foi
presidente dos EUA.

" Funcionarios do govemo expandem suas fileiras indefinidamente enquanto
impostos puderem ser aumentados.” Cyril Northcote Parkinson (1909-1993),
jomalista e administrador inglés.

" Insanidade € fazer as mesmas coisas sem parar, esperando resultados
diferentes.” Albert Einstein (1879-1955), fisico alem&ao-americano.

" A escuriddo ndo pode expulsar a escundio; so a luz pode fazé-lo. O odio ndo
pode expulsar o odio; s6 o amor pode fazé-lo." Martin Luther King (1929-1968),
pastor americano, lider dos Direitos Civis.

" As trés coisas que mais almejamos na vida - felicidade, liberdade e paz de
espirito - sdo sempre alcangadas quando as oferecemos a outra pessoa.” Peyton
Conway March (1864-1955), general americano.



" Quem ama cré no impossivel." Elizabeth Barret Browning (1806-1861), poeta
inglesa.

" Nao precisamos pensar igual para amar igual." Francis David (1850-1927),
politico e empresario americano.

" Reflita sobre as suas bengdes, pois todas as pessoas as tém, e ndo nas

passadas infelicidades, porque todas as pessoas sofreram algumas." Charles
Dickens (1812-1870), escritor inglés.



